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«Les meilleures histoires, c’est
la vie qui les écrit»

Desiroux d' apporier s contribution A s prévention des addictions, Toblas Krihenblhl
raconte comment il est sorts de [héroine dans son Livre Terr-aple « un réecit réaliste,

prenant, d une honnéteté sans CONCESSON

TN o SRR R AR N N
HOrmt 100 Iraces OF aares sur s bras 1
SNDA. 0 0 an ran dan Srogud. J s
sppartamant un el st 4 srgent of urw
formw &¢ v 3ocwie o Sebhors de b strm de
Grogue = Latsgu 4 & sA e | Ao o a
proveire fos 4 77 nn. Tobad Lo & vt
WV vt e B Cw Qu 1 prevst B apprdciae
Y AT Jue L) STopue L prOcurat ot £

S oAl Tl B 0N COMMOMVTINT Miguisie ament

A cotie spogue. A suwal g Aooie B0 s

o Camata. A von retowr en Sumas, | o ravaile
COrvne Moy, Dt torvene Chel or apfeale
powr dfTererden emasom Islbvistet of 1o
s Se produc o Mo vl 0 Yervgn, dos ayrp
Voo Je mangue v vunt mastestins b g deve
WOO4 o (Nperder e Yoguurs Pl \ov be g 8
0 bt Spe par e 300 arrplad = e A v
POTANE Bt 4 v Tol e 4| 00 ot | MLs MY
| LIV P B o T o e seveer B

b | savembhoe N

N Les mersanges Loy trovvgeras of Loy woln
ant Ladt parte Ge mon guatiier [ comencd
5™ ST O 300 00 Tl Gu Ihaet ) s
d*erore -

Un long themmin powr on sorte

Quand on Bniude svee (ol horvera grand of 30
Lherment iy o0 oot Magpd pr e et 1
PN ey lesuating 4 S enpvvre pat I 1y
FE lucde v N Patte s ses aondes I
rowwe ol La tagon dont & angyse L Nrape v i
21010 Carnt | 04pOw O e Dt er gt o et
&0 L Srogue. Mas seant Cen rrioer b Aot
Dalire encore QUElQues e surmonter fed
rechutes muiaoves. Podt b pets, £ o rtgaw b
(O U e e NOUWe e v

Ure Saloee emouvante
Cola Takt v eue ara mamtenant gue | Argoven ¥
L4 075 forne des Lours partculers pwnd sutids



ILenseigne toutes les branches - sauf l'art et la musique -
a tous les degrés, de l'écolier de 10 ans au gymnasien, de
l'apprenti et de 'étudiant a 'employé en formation conti-
nue. Pendant six mois, il a également travaillé dans la prise
en charge de personnes dépendantes. L'année derniére, il a
sorti son premier livre, Terr-apie, dans lequel il décrit sous
une forme romancée sa désintoxication en clinique et le dé-
but de la thérapie de neuf mois qui a suivi. «C'est une his-
toire sur l'addiction vue a travers le regard qu'un toxicomane
porte sur lui-méme et sur d'autres personnes qui, toutes,
cherchent a s'affranchir de leur dépendance», résume-t-il.

Pour l'écrire, il s'est basé sur le journal qu'il a tenu durant
cette période.

Lancer la discussion sur I'addiction

De méme qu'il raconte son histoire sans concession, de
méme «Tobi» décrit et analyse ouvertement sa vie, sa dé-
pendance a l'héroine, ses amitiés, ses réflexions et sa thé-
rapie. Il se montre critique envers le systeme de traitement,
d'aide et de conseil. «Un grand nombre de désintoxications

et de thérapies se soldent par un échec

parce que les institutions ou les théra-
peutes se montrent trop doux avec les
toxicomanes au lieu de leur mettre sous
les yeux leurs conflits intérieurs sans
complaisance. Pour réussir a en sortir,
il faut &tre d'une honnéteté implacable.» S'il critique le sys-
téme, Tobias Krahenbiihl juge plus important de lancer la
discussion sur l'addiction en général et ses conséquences
pour la société. «Aujourd’hui encore, le sujet reste tabou, jai
pu m’en rendre compte quand j'étais moi-méme dépendant.
J'aimerais mettre mon expérience a disposition pour que les
drogues et l'alcool ne deviennent pas les seuls centres d’in-
térét dans la vie d'un individu.»

Pour ce faire, il voyage de ville en ville, surtout en Alle-
magne, fait des lectures, participe a des tables rondes et
des salons du livre ou il présente son roman. Les proches de
personnes dépendantes lui tiennent également a cceur: «On
oublie souvent qu’ils souffrent eux aussi de l'addiction, de la
spirale généralement fatale qui s’enclenche, et que cela peut
les briser. Il est hélas rare gu’ils trouvent de l'aide et du sou-
tien. J'aimerais changer cela.»

En ce moment, il écrit la suite de son premier roman. Les
tomes 2 et 3 seront consacrés a la phase de la thérapie et a
celle de la sortie. Passionné de lecture et de cinéma, il a en-
vie de continuer a écrire. «Jai deux ou trois idées qui n‘ont

rien a voir avec l'addiction; les meilleures histoires, c'est la
vie qui les écrit.»

(Kerstin Walti)

Terr-apie de Tobias Krahenbiihl (en allemand):
210 pages, ISBN 978-3-903155-76-3




